Mo

01.04.

Di

02.04.

Mi

03.04.

Do

04.04.

Fr

05.04.

Speiseplan Campe-Gymnasium 01.04. - 07.04.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Keine Essensausgabe

Herznudel "heiRgeliebt" | gefullte Nudel in Herzform
mit Gemuse-Bolognese und Mozzarella-Kugeln

Dessert*
2 G G1,E,MMeLas

Putenmedaillons| in Krauter-RahmsoRRe
Langkornreis

Dessert
J G G1,MMelLaS Sn

Hahnchen-Krusty aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefugt

Kartoffelplree
Fingerm&hren "naturell”

Dessert
7 G G1,G3 M Me La

Kase-Lauch-Suppe; Delikate Kasesuppe mit feinen
Lauchstiickchen und Gefltigelhackfleisch, mit Sahne
verfeinert

Vollkornbrétchen

Dessert

J G G, M, Me, La G3, G4, (E) (SH

Keine Essensausgabe

Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La, S

"Greek style"; Grillkase auf Gemuse mediterraner Art;
(Kasezubereitung mit Starkelberzug)

Langkornreis

Dessert*
2 M MelLa

Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf Soja- und Wei-
zenbasis in Sof3e "Koéttbullar Art"

Kartoffelplree
Fingermdhren "naturell”

Dessert*
(2 G G1,E Sb M MeLa,S

Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch"
Vollkornbrétchen

Dessert
S, G, G1, G3, G4, (E), (5)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

08.04.

Di

09.04.

Mi

10.04.

Do

11.04.

Fr

12.04.

Speiseplan Campe-Gymnasium 08.04. -

MENU 1

apetito

14.04.

MENU 2 (veg.)

"Vit"-Schnitzel | Gemuseschnitzel aus Kohlrabi und
Pastinake in knuspriger Haferflocken-Panade

Gnocchi
Tomaten-Mozzarella-Sol3e

Dessert
G, G1,G4, M, Me, La

Panierte Fischstabchen aus Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

Kartoffelplree
Rahmspinat

Dessert
x>  G,G1,F, M, Me, La

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe mit GemUse
Langkornreis

Dessert
7 G G1,MMelLa,S Sn

Hahnchen-Doner Kebab; aus Hahnchenkeulenfleisch
Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Krautsalat

Zaziki

Dessert
v S, G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Festtagssuppe mit Griel3nockerln und Rindfleisch-
kl6RBchen

Dessert

Brotchen
= Y GGI,E MMeLaS

Erbsenlieblinge| grine Herzen aus Erbsen in Mehr-
saatenpanade

Gnocchi
Tomaten-Mozzarella-SoRe

Dessert
G, G1, M, Me, La

Kartoffelplree
Rahmspinat
Rahrei

Dessert
M, Me, La, Ei

Vegetarisches mildes Curry mit Gemuse (BIO)
Langkornreis
Dessert

Falafelballchen

Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Krautsalat

Zaziki

Dessert

Sn, G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (L), (51}, (Se), (Lp)

Erbsensuppe "vegetarisch"
Brotchen

Dessert
S, G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

15.04.

Di

16.04.

Mi

17.04.

Do

18.04.

Fr

19.04.

Speiseplan Campe-Gymnasium 15.04. - 21.04.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Feinschmecker Reibekuchen
Apfelmark s

Dessert
G, G1, Ei

Hahnchenrahmgulasch in einer Gefligelsol3e
Spatzle
Kaisergemiuse "naturell"

Dessert
7 M, Me La,S Sn, G, Gl Ei

Geflugel-Klopse| in Sol3e nach "Kénigsberger Art"
Langkornreis
Erbsen

Dessert
7 G,G1,MMe la

Cannelloni mit Rindfleischfullung in Tomaten-Sahne-
Sol3e

Dessert
7 G,G1,E,MMe LaS

Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst 203
Mini-Brétchen-Mix

Dessert

=+ S.Sn G, G1,G3 G4, Sb, M, Me, La, Se

Schneckennudeln in Kasesol3e

Dessert
G,G1, M, Mg, La, S

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetarisches Béllchen
auf Soja- und Weizenbasis in heller SoRRe

KartoffelkldRe
Kaisergemuse "naturell"

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

GrillgemUse-Pfanne; Grillgemuse mit kleinen Kartof-
feln in der Schale und mildem Weil3kase

Quarkdipp

Dessert
M, Me, La

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit Brokkolirdschen
und Veggie-Hack aus Soja

Mini-Brotchen-Mix
Dessert
G, G1,G3,Sb, M, Me, La, S, G4, Se

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

22.04.

Di

23.04.

Mi

24.04.

Do

25.04.

Fr

26.04.

Speiseplan Campe-Gymnasium 22.04.

MENU 1

- 26.04.

apetito

MENU 2 (veg.)

Makkaroni a la Romana mit Hahncheninnenfilets

Dessert*
J G GI,MMela

Pancakes, kleine Pfannkuchen
Erdbeer-FruchtsolRe
Vanillesole

Dessert
G, G1, Ei, (Sh), M, Me, La, (Sf)

Rinderfrikadellen in BratensoRe
Kartoffelklol3e
Apfelrotkohl

Dessert
- G,G1,E,M, Me La

Keine Essensausgabe

Nudel-Gemuse-MenU "Kickers" mit Gefligelballchen
Laugenspitz (BIO)

Dessert
v G, G1, Ei, S, G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (), (Se), Lp

Milde Kasespatzle

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wrzi-
gen Fullung aus Spinat und Kase

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

"Veggie meets classic"; vegetarischer Gemusebraten
in einer PilzsolRe

KartoffelkloRRe
Apfelrotkohl

Dessert
G, G1,Sb, S, Sn, Ei, M, Me, La

Keine Essensausgabe

Vegetarische Linsensuppe
Laugenspitz (BIO)

Dessert
S, G, G1, G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 01.04. - 07.04.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

01.04.

Di

02.04.

Mi

03.04.

Do

04.04.

Fr

05.04.

kaooo12Keine Essensausgabe
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23317Herznudel "heil3geliebt" | gefullte Nudel

in Herzform mit Gemuse-Bolognese und
Mozzarella-Kugeln

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei

, Laktose, Sellerie

Ezoos1Dessert
Enthalt; *

24404Putenmedaillons
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie, Senf

32834Langkornreis
Enthélt: keine Allergene gemaR LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32448Hahnchen-Krusty aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

32794Fingermohren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

24617Kase-Lauch-Suppe; Delikate Kasesuppe

mit feinen Lauchsttckchen und

Geflugelhackfleisch, mit Sahne verfeinert
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

gos13Vollkornbrotchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste , Hafer,
(Erdniisse), (Schalenfriichte)

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

in Krauter-Rahmsol3e

kaooo12Keine Essensausgabe
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24363Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR

, Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24745"Greek style"; Grillkase auf Gemuse
mediterraner Art; (Kasezubereitung mit
StarkeUberzug)

Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezooe1Dessert
Enthalt: *

23770Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e "Kottbullar

Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23802Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

32794Fingermohren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezooe1Dessert
Enthalt: *

23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf

"vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

gos13Vollkornbrotchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste , Hafer,
(Erdniisse) , (Schalenfriichte)

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 08.04. - 14.04.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

08.04.

Di

09.04.

Mi

10.04.

Do

11.04.

32723"Vit"-Schnitzel| Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger

Haferflocken-Panade
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Milch,
Milcheiweil3

32824GNocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

seagoPanierte Fischstabchen aus Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23s802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit
Gemuse

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose, Sellerie, Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

sea02Hahnchen-Doner Kebab; aus

Hahnchenkeulenfleisch
Enthalt: Sellerie

89521Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Soja) , (Milch),
(MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte),
(Sesam), (Lupinen)

kaoooosKrautsalat
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kA00004Zaziki
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32725Erbsenlieblinge | grine Herzen aus
Erbsen in Mehrsaatenpanade
Enthdlt: Gluten , Weizen

32824GNnocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

325717Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

23375sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23387Vegetarisches mildes Curry mit Gemuse
(BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

89521Pita-Brotchen; kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl

Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Soja), (Milch),
(MilcheiweiBB) , (Laktose), (Schalenfriichte),
(Sesam), (Lupinen)

kaoooosKrautsalat
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kao00004Zaziki
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 08.04. - 14.04.

Allergeninformationen

MENU 1 MENU 2 (veg.)
24604Festtagssuppe mit GrieBnockerin und 23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Rindfleischklol3chen Enthalt: Sellerie
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil3 89121Brotchen
Fr . Laktose,Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen
12.04.  kaoooo2Dessert kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 15.04. - 21.04.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

15.04.

Di

16.04.

Mi

17.04.

Do

18.04.

Fr

19.04.

sesosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

sgossApfelmark
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer

Geflugelsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie,
Senf

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32793Kaisergemuse "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23031Geflugel-Klopse | in Sol3e nach

"Konigsberger Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24364Cannelloni mit Rindfleischfullung in

Tomaten-Sahne-Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener

Wurst
Enthalt: Sellerie , Senf

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja,
Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23370Schneckennudeln in KasesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und

Weizenbasis in heller Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweif3 , Laktose

32804KartoffelklofRe
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

32793Kaisergemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32348Grillgemuse-Pfanne; Grillgemuse mit
kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem

Weil3kase
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23667 Triple cheese | Drei-Kase-Suppe mit
Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Soja, Milch,
Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste , Hafer, Soja,
Milch , MilcheiweiR , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 22.04. - 26.04.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

22.04.

Di

23.04.

Mi

24.04.

Do

25.04.

Fr

26.04.

2336sMakkaroni a la Romana mit

Hahncheninnenfilets
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

ezoos1Dessert
Enthalt: *

ses1sPancakes, kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch,
Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte)

32599Erdbeer-Fruchtsolie
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32588Vanillesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo12Keine Essensausgabe
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

2368sNudel-Gemuse-Menu "Kickers" mit

GeflUgelballchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste , Dinkel-Weizen,
(Eier), (Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23841Milde Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit
einer wurzigen Fullung aus Spinat und Kase
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23735"Veggie meets classic"; vegetarischer

GemuUsebraten in einer PilzsolRe
Enthalt; Gluten , Weizen , Soja, Sellerie, Senf

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo12Keine Essensausgabe
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste , Dinkel-Weizen ,
(Eier), (Erdniisse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



